
地区社協活動紹介表

認知症予防には出来るだけ外出して、いろいろな人と

の出会いが１番効果があると思います。今後も交流機

会を作れるように、東明連区の地域福祉に取り組んで

いきます。

～健康教室～

理学療法士の先生や、しなの地域包括支援
センターの職員さんの協力により開催。

９/１３ （水） 太子会館
１０/１８（水） 東明公民館
１１/１５（水） 窯元集会所（通称：春丘集会所）

地域の高齢者の健康に関わることを今後も実施していきた
いと思います。
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