
②ボランティアの方の調整を行います。
（調整には時間がかかる場合もあります。

③調節できた場合
依頼者に、調整したボランティアの
方の情報を連絡します。その後、当
日の詳細について打ち合わせをお願
いします（集合時間や場所、当日の

流れなど）

③調節できなかった場合
依頼者に、調整できなかった旨の連
絡をします。ご希望に添えないこと

もあります。

①ボランティアセンターへ希望日の
約2か月前から45日前

までに「ボランティア活動依頼書」
をお送りください。

流 れ

ボランティア活動について

ボランティア活動は引き受けた責任が
あり、依頼した責任があります。お互
い有意義な時間となるようにご協力お
願いします。

なぜボランティアの依頼をするのか、
受け入れる目的や方針を、関わる皆さ
まで共有してください。

ボランティア活動は原則「無償性」で
すが、活動に必要な経費については、
ボランティア活動者が気持ちよく活動
するためにも、ぜひご検討ください。

「ありがとう」のお気持ちを伝えてい
ただけると、今後のやりがいにつなが
ります。

依 頼 者 の
皆 さ ま へ

ボランティアの依頼を検討されている方へ
ボランティアセンターは、ボランティア活動者とボランティア依頼者をつなぐ
役割があります。依頼希望の方はボランティアセンターまでお願いします。



流 れ

ボランティアの依頼を検討されている方へ

当日伺うと、「今日はお誕生日会を中
止しました。中止の連絡なかったです
か？」と言われた。せっかく仕事をや

すんで伺ったのに・・・

初めて伺った施設のため、使用し
ていい部屋や会場などがわからな
いのに、案内もなくどうしたらい

いか分からなかった。

マンパワーではありません。

対等な関係 活動範囲を理解する

依頼があり施設へ伺ったが、
団体名を職員に伝えても
「どちら様でしょうか」と言
われ、冷たい対応をされた。
あの施設からの依頼は今後、

遠慮したい。

職員の方がとても協力的
で、利用者の方も一緒に
歌ってくださり、

すごく楽しく活動するこ
とができた。

100歳のお誕生日を一緒に
お祝いさせてもらって、こ
ちらも元気をいただいた。

ボランティアの声


