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◆ わたしの活動目的（活動紹介） 

個人、公共における日常のお手伝い（自宅にいながらちょっと手を借りたいこ

と等）住宅内の軽作業（建具調整・電球交換・高所作業・草刈・運転・運搬・

買い物・灯油等の運搬・掃除・日常の雑務・里山河川の管理作業） 

◆ 活動内容（詳細） 

◇いつ・・・火曜日もしくは水曜日 

 ◇どこで・・・瀬戸市内ならどこでも  

 ◇どんなことを・・・普段の生活でのお困りごとをお手伝い 

         自宅にいながら「ちょっと手を借りたい」こと 

◆ わたしのＰＲポイントはここ！！ 

本業は住宅関係のアフターサービス 

（住まいの不具合対応、お困りごと相談等） 

◆ HP やブログなど 

 

 

 


